
Учебный план МОУ «СОШ№8» по адаптированной основной 

общеобразовательной программе, разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - вариант 1 (2024-2025 

учебный год) 9 класс (обучение на дому по справкам ВК) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

2. Математика Математика 3 

Информатика 1 

 Биология 2 

4. Человек и общество География 2 

Основы социальной 

жизни 

2 

История Отечества 2 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

7. Технология Профильный труд 7 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 

О.Б.Ж. 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 

Коррекционные занятия с психологом 4 

Коррекционные занятия с логопедом 2 

Внеурочная деятельность: 4 

Разговоры о важном 1 

Профориентация  1 



Все цвета, кроме черного 0,2 

Безопасность на дорогах 0,3 

Патриот 0,5 

Плавание  1 

Итого  10 

 


