
Школа

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория 7-11 лет

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша молочная рисовая вязкая

бутерброд Бутерброд горячий с сыром

гор.напиток Чай с сахаром и лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

итого

1 1 Обед закуска Икра кабачковая

1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной

2 блюдо Щницель из говядины ( п/фабр)

гарнир Картофель отварной  с маслом сливочным

напиток Напиток из свежего апельсина

хлеб бел. хлеб пшеничный

хлеб черн. хлеб ржано-пшеничный

итого
1 1

1 2 Завтрак гор.блюдо Биточки из говядины (п/ фабр)

гарнир Рис припущенный

гор.напиток Чай с сахаром

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты Яблоко свежее

соус Соус томатный

итого

1 2 Обед закуска Икра свекольная

1 блюдо Суп картофельный с макаронными изделиями

2 блюдо Котлеты из мяса кур (п/ фабр)

гарнир Каша гречневая вязкая

соус Соус сметанный  с томатом

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

напиток Компот из шиповника

итого

1 2

1 3 Завтрак гор.блюдо Котлета рыбная

гарнир Картофельное пюре

гор.напиток Чай с сахаром и молоком

хлеб Хлеб пшеничный

печенье Печенье

МОУ СОШ №8 г.Саянск

Итого за день:

Итого за день:



итого

1 3 Обед закуска Горошек зелёный консервированный

1 блюдо Борщ со сметаной

2 блюдо Печень по -строгановски

гарнир Каша перловая вязкая

напиток Кисель из вишнёвого сока

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

1 3

1 4 Завтрак гор.блюдо Каша молочная пшённая жидкая

сыр Сыр Российский долька

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшеничный

итого

1 4 Обед закуска Помидор свежий долька

1 блюдо Суп картофельный с горохом

2 блюдо Биточки рыбные

гарнир Каша рисовая вязкая

напиток Компот из кураги

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

соус Соус томатный

гренки Гренки ржано-пшеничные

итого

1 4

1 5 Завтрак гор.блюдо Омлет с сыром и маслом сливочным

масло Масло сливочное

гор.напиток Напиток из свежего апельсина

хлеб Хлеб пшеничный

итого

1 5 Обед закуска Икра кабачковая

1 блюдо Суп картофельный с рыбными консервами

2 блюдо Жаркое по-домашнему с курицей

гарнир

напиток Компот из свежих яблок и лимона

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

Итого за день:

Итого за день:



1 5

2 1 Завтрак гор.блюдо Каша молочная "Дружба"

печенье Печенье

гор.напиток Чай с сахаром и лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

итого

2 1 Обед закуска Икра морковная

1 блюдо Суп картофельный с пшеном

2 блюдо Гуляш из филе кур

гарнир Каша перловая вязкая

напиток Компот из кураги

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 1

2 2 Завтрак гор.блюдо Котлета рыбная

гарнир Картофель отварной с маслом сливочным

гор.напиток Кофейный напиток

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты Мандарин свежий

итого

2 2 Обед закуска Огурец свежий долька

1 блюдо Рассольник по-ленинградски со сметаной

2 блюдо Печень по-строгановски

гарнир Каша рисовая вязкая

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 2

2 3 Завтрак гор.блюдо Биточки из говядины

гарнир Каша гречневая вязкая

гор.напиток Чай с сахаром и молоком

хлеб Хлеб пшеничный

соус Соус томатный

масло Масло сливочное

итого

2 3 Обед закуска Икра кабачковая

1 блюдо Свекольник со сметаной

2 блюдо Тефтели мясные с соусом смет-томат

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



гарнир Сложный гарнир (картофель+капуста)

напиток Компот из изюма

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

гренки Гренки ржано-пшеничные

итого
2 3

2 4 Завтрак гор.блюдо Каша молочная рисовая вязкая

гор.напиток Чай с сахаром и лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

сыр Сыр Российский долька

итого

2 4 Обед закуска Горошек зелёный консервированный

1 блюдо Борщ со сметаной

2 блюдо Изделия из кур запеченое с соусом томатным

гарнир Макароны отварные

напиток Кисель из вишнёвого сока

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 4

2 5 Завтрак гор.блюдо Котлета из говядины

гарнир Вермешель отварная

гор.напиток Напиток из свежего апельсина

хлеб Хлеб пшеничный

соус Соус томатный

печенье Печенье

итого

2 5 Обед закуска Помидор свежий долька

1 блюдо Суп крестьянский со сметаной

2 блюдо Котлета рыбная

гарнир Картофельное пюре

напиток Компот из свежих яблок и лимона

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 5

3 1 Завтрак гор.блюдо Каша молочная гречневая вязкая

гарнир

гор.напиток Чай с сахаром 

хлеб Хлеб пшеничный

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



бутерброд Бутерброд горячий с сыром

итого

3 1 Обед закуска Икра свекольная

1 блюдо Суп картофельный с горохом

2 блюдо Тефтели мясные с соусом смет-томат

гарнир Каша перловая вязкая

напиток Компот из шиповника

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

гренки Гренки ржано-пшеничные

итого
3 1

3 2 Завтрак гор.блюдо Биточки из говядины

гарнир Каша гречневая вязкая

гор.напиток Чай с сахаром и молоком

хлеб Хлеб пшеничный

соус Соус томатный

фрукты Яблоко свежее

итого

3 2 Обед закуска Горошек зелёный консервированный

1 блюдо Свекольник со сметаной

2 блюдо Биточки рыбные с соусом томатным

гарнир Каша рисовая вязкая

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
3 2

3 3 Завтрак гор.блюдо Гуляш из филе кур 

гарнир Картофельное пюре

гор.напиток Чай с сахаром и лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

печенье Печенье

итого

3 3 Обед закуска Огурец свежий долька

1 блюдо Суп картофельный с рыбными консервами

2 блюдо Котлеты из мяса кур

гарнир Сложный гарнир (картофель+капуста)

напиток Кисель из вишневого сока

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

Итого за день:

Итого за день:



итого
3 3

3 4 Завтрак гор.блюдо Каша молочная пшённая жидкая

гарнир

гор.напиток Кофейный напиток

хлеб Хлеб пшеничный

масло Масло сливочное 

итого

3 4 Обед закуска Икра кабачковая

1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной

2 блюдо Жаркое по-домашнему

гарнир

напиток Напиток из свежего апельсина

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
3 4

3 5 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный с маслом сливочным 

гарнир

гор.напиток Чай с сахаром и молоком 

хлеб Хлеб пшеничный

сыр Сыр Российский долька

итого

3 5 Обед закуска Кукуруза сахарная консервированная

1 блюдо Суп картофельный с макаронными изделиями

2 блюдо Котлета рыбная

гарнир Каша рисовая вязкая

напиток Компот из кураги 

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

соус Соус томатный

итого
3 5

4 1 Завтрак гор.блюдо Суп молочный с макаронными изделиями

гарнир

гор.напиток Напиток из свежего апельсина

хлеб Хлеб пшеничный

печенье Печенье

итого

4 1 Обед закуска Горошек зелёный консервированный

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



1 блюдо Борщ со сметаной

2 блюдо Шницель из говядины

гарнир Каша гречневая вязкая

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

соус Соус томатный

итого
4 1

4 2 Завтрак гор.блюдо Тефтели мясные с соусом смет-томат

гарнир Вермешель отварная

гор.напиток Чай с сахаром 

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты Мандарин

итого

4 2 Обед закуска Икра свекольная

1 блюдо Рассольник по-ленинградски со сметаной

2 блюдо Изделия из кур запеченое с соусом томатным

гарнир Капуста тушеная

напиток Кисель из вишнёвого сока

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
4 2

4 3 Завтрак гор.блюдо Котлета из говядины

гарнир Картофель отварной с маслом сливочным 

гор.напиток Чай с сахаром и лимоном 

хлеб Хлеб пшеничный

масло Масло сливочное

итого

4 3 Обед закуска Помидор свежий долька

1 блюдо Суп картофельный с горохом 

2 блюдо Печень по-строгановски

гарнир Рис припущенный

напиток Компот из шиповника

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

гренки Гренки ржано-пшеничные

4 3 итого
4 3

4 4 Завтрак гор.блюдо Каша молочная "Дружба"

гарнир

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток Кофейный напиток 

хлеб Хлеб пшеничный

сыр Сыр Российский долька

итого

4 4 Обед закуска Икра морковная

1 блюдо Суп крестьянский со сметаной

2 блюдо Котлеты из мяса кур

гарнир Макароны отварные 

напиток Компот из изюма

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

соус Соус сметанный с томатом

4 4 итого
1 4

4 4 Завтрак гор.блюдо Плов из филе кур

гарнир

гор.напиток Чай с сахаром

хлеб Хлеб пшеничный

печенье Печенье

итого

4 4 Обед закуска Огурец свежий долька

1 блюдо Суп картофельный с пшеном

2 блюдо Котлета рыбная

гарнир Сложный гарнир (картофель+капуста)

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

4 4 итого
1 4

Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:



Утвердил: должность

фамилия

дата 4 9 2023
день месяц год

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

200/5 6,3 8,33 29,36 217 302

30/15 7,01 8,99 15,3 175 10

200/7 0,3 0 15,2 60 692

50 3,95 0,5 24,3 119 п/п

507 17,56 17,82 83,89 475 92

60 0,2 1,4 1,4 67 п/п

200/10 1,53 6,36 6,24 92 124

90 11,79 8,56 7,11 238 462п/п

150 3,07 0,63 21,65 120 518

200 0,68 0 24,26 98 699

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

800 23,86 17,93 98,37 824 103

1307 41,42 35,75 182,26 1299 195

90 26,35 8,5 7,11 134 451п/п

150 4,4 7,4 46,2 114 512

200 0,2 0,05 15,01 57 685

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

100 0,02 4,12 0,04 37 96

30 0,14 1,22 1,1 16 587

620 35,06 21,79 93,49 477 92

60 0,6 0,6 14,9 26,5 78

200 6,25 7,64 12,3 65 140

90 1,77 11,51 8,43 123 499п/п

150 7,69 7,8 25,2 168 516

30 0,57 2,03 2,47 31 601

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

200 0,68 0 24,26 98 638

820 24,15 30,56 125,27 702,5 103

1440 59,21 52,35 218,76 1179,5 195

90 12,16 5,68 6,98 124 388п/п

150 3,09 5,45 56,6 56 520

200 0 1,65 17,36 86 684

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

20 1,5 2,36 14,88 87 п/п

 директор

Семечев В.В.



420 8,54 9,96 112,87 348 92

60 0,6 0,04 1,08 24 п/п

200/10 1,64 6,08 7,89 101 110

90 1,77 11,51 8,43 123 451п/п

150 2,6 1,3 18,5 81 302

200 0,35 0 24,26 98 645

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

590 13,55 19,91 97,87 618 103

1010 22,09 29,87 210,74 966 195

230/5 4,446 7,93 29,64 150 311

20 4,6 5,8 0 36 97

200 0 1,65 17,36 86 693

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

270 8,55 7,95 41,39 241 92

60 0,22 0,04 0,76 15 п/п

200 2,21 13,5 13,08 120 139

90 2,78 6,07 12,84 124 388

150 4,4 7,4 46,2 250 302

200 0,44 0 28,88 83 639

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

30 0,57 2,03 2,47 16 587

25 1,2 0,5 12 65 551

845 18,41 30,52 153,94 864 103

1115 26,96 38,47 195,33 1105 195

150/5 7,36 21,83 2,49 264 342

10 0,02 4,12 0,04 37 96

200 0,68 0 24,26 98 699

135 3,95 0,5 24,03 119 п/п

345 12,01 26,45 50,82 518 92

60 0,2 1,4 1,4 67 п/п

200/25 6,25 7,64 12,3 256 142

150 12,04 15,6 10,275 165 462п/п

200 0,26 0,21 25,07 15 632

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

500 25,34 25,83 86,755 694 103



845 37,35 52,28 137,58 1212 195

200/5 25,32 11,06 39,146 289,33 302

40 1,5 2,36 14,88 87 п/п

200/7 0,3 0 15,2 60 692

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

90 31,07 13,92 93,256 555,33 92

60 0,6 0,04 1,08 24 78

200 2,34 2,49 16,43 100 138

90 3 11,28 3,24 265 437п/п

150 2,6 1,3 18,5 186 302

200 0,44 0 28,88 83 639

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

790 15,57 16,09 105,84 849 103

880 46,64 30,01 199,1 1404,33 195

90 12,16 5,68 6,98 224 388п/п

150 3,07 0,63 21,65 120 518

200 0 1,65 17,36 86 693

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

100 0 0 17,1 23 п/п

590 19,18 8,46 87,12 572 92

60 0,16 0,015 0,52 9 40

200/10 1,93 6,43 16,21 103 132

90 13,6 13,6 3,9 196 431

150 4,4 7,4 46,2 250 302

200 0,44 0 28,88 116 639

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

590 27,12 28,425 133,42 865 103

1180 46,3 36,885 220,54 1437 195

90 26,35 8,5 7,11 234 451п/п

150 7,69 7,8 25,2 168 516

200 0 1,65 17,36 86 684

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

30 0,14 1,22 1,1 16 587

10 0,02 4,12 0,04 37 96

2300 111,57 89,1 428,8 2962 92

60 0,2 1,4 1,4 67 п/п

200/10 4,72 10 29,5 174 34

110 8,36 10,59 9,58 182 462п/п



150 2,78 6,07 12,84 126 553

200 1 0 27,4 112 685

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

25 1,2 0,5 12 65 551

635 24,85 29,54 130,43 917 103

2935 136,42 118,64 559,23 3879 195

220/5 6,3 8,33 29,36 217 302

200/7 0,3 0 15,2 60 692

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

20 4,6 5,8 0 36 97

70 8,85 6,3 39,23 215 92

60 0,6 0,04 1,08 24 п/п

200/10 1,64 6,08 7,89 101 110

90/30 15,68 17,68 1,22 228 494/587

150 4,446 7,93 29,64 194,57 516

200 0,35 0 24,26 98 645

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

440 28,706 32,67 100,72 812,57 103

510 37,556 38,97 139,95 1027,57 195

90 16,3 28,6 7,11 123 451п/п

150 4,446 7,93 29,64 20 516

200 0,68 0 24,26 98 699

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

30 0,14 1,22 1,1 16 587

20 1,5 2,36 14,88 87 п/п

540 27,016 40,61 101,02 463 92

60 0,22 0,04 0,76 15 п/п

200/10 2,05 7,9 12,1 235 134

90 12,16 5,68 6,98 124 388п/п

150 3,09 5,45 56,6 146 520

200 0,26 0,21 25,07 15 632

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

590 24,37 20,26 139,22 726 103

1130 51,386 60,87 240,24 1189 195

200/5 6,3 8,33 29,36 217 311

200 0,2 0,05 15,01 57 685

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п



30/15 7,01 8,99 15,3 175 10

250 17,46 17,87 83,7 568 92

60 0,6 0,6 14,9 26,5 78

200 2,21 13,5 13,08 120 139

110 8,36 10,59 9,58 182 462п/п

150 2,6 1,3 18,5 186 302

200 0,68 0 24,26 98 638

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

25 1,2 0,5 12 65 551

835 22,24 27,47 130,03 868,5 103

1085 39,7 45,34 213,73 1436,5 195

90 12,36 8,5 7,11 234 451п/п

150 7,69 7,8 25,2 123 516

200 0 1,65 17,36 86 684

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

30 0,14 1,22 1,1 16 587

100 0,02 4,12 0,04 37 96

620 24,16 23,79 74,84 615 92

60 0,6 0,04 1,08 24 п/п

200/10 4,72 10 29,5 174 34

90/30 12,16 5,68 6,98 224 388п/п

150 4,4 7,4 46,2 250 302

200 0,44 0 28,88 64 639

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

500 28,91 24,1 150,35 927 103

1120 53,07 47,89 225,19 1542 195

90 3 11,28 3,24 265 437п/п

150 3,09 5,45 56,6 146 520

200 0,3 0 15,2 60 692

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

20 1,5 2,36 14,88 87 п/п

510 11,84 19,59 113,95 677 92

60 0,16 0,015 0,52 9 40

200/25 6,25 7,64 12,3 256 142

90 1,77 11,51 8,43 123 499п/п

150 2,78 6,07 12,84 126 553

200 0,35 0 24,26 98 645

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п



590 17,9 26,215 96,06 803 103

1100 29,74 45,805 210,01 1480 195

230/5 4,446 7,93 29,64 150 311

200 0 1,65 17,36 56 693

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

10 0,02 4,12 0,04 37 96

260 8,416 14,2 71,07 362 92

60 0,2 1,4 1,4 167 п/п

200/10 1,53 6,36 6,24 192 124

150 12,04 15,6 10,275 346 462п/п

200 0,68 0 24,26 98 699

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

500 21,04 24,34 79,885 994 103

760 29,456 38,54 150,96 1356 195

150/5 15,1 15,6 2,9 135 340

200 0 1,65 17,36 86 684

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

20 4,6 5,8 0 36 97

270 23,65 23,55 44,29 376 92

60 1,66 1,57 14,32 79,33 п/п

200 6,25 7,64 12,3 165 140

90 12,16 5,68 6,98 124 388п/п

150 4,4 7,4 46,2 250 302

200 0,44 0 28,88 83 639

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

30 0,14 1,22 1,1 16 587

820 31,64 24,49 147,49 908,33 103

1090 55,29 48,04 191,78 1284,33 195

200/5 4,86 16,5 32,9 268 160

200 0,68 0 24,26 98 699

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

45 1,5 2,36 14,88 87 п/п

540 94,336 40,61 101,02 463 92

60 0,6 0,04 1,08 24 п/п



200/10 1,64 6,08 7,89 101 110

90 11,79 8,56 7,11 238 462п/п

150 7,69 7,8 25,2 168 516

200 0,44 0 28,88 116 639

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

30 0,14 1,22 1,1 16 587

590 24,37 20,26 139,22 726 103

1130 118,706 60,87 240,24 1189 195

110 8,36 10,59 9,58 182 462п/п

150 4,446 7,93 29,64 150 516

200 0,2 0,05 15,01 57 685

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

100 1,5 2,36 14,88 87 п/п

540 94,336 40,61 101,02 463 92

60 0,6 0,6 14,9 26,5 78

200/10 1,93 6,43 16,21 103 132

90/30 15,68 17,68 1,22 228 494/587

150 3,25 4,21 12,78 159 534

200 0,35 0 24,26 98 645

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

590 24,37 20,26 139,22 726 103

1130 118,706 60,87 240,24 1189 195

90 16,3 28,6 7,11 259 451п/п

150 3,07 0,63 21,65 120 518

200/7 0,3 0 15,2 60 692

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

10 0,02 4,12 0,04 37 96

540 94,336 40,61 101,02 463 92

60 0,22 0,04 0,76 15 п/п

200 2,21 13,5 13,08 120 139

90 13,6 13,6 3,9 196 431

150 4,4 7,4 46,2 250 512

200 0,68 0 24,26 98 638

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

25 1,2 0,5 1,1 16 587

590 24,37 20,26 139,22 726 103

1130 118,706 60,87 240,24 1189 195

200/5 25,32 11,106 39,146 289,33 302



200 0 1,65 17,36 86 693

75 3,95 0,5 24,03 119 п/п

20 4,6 5,8 0 36 97

540 94,336 40,61 101,02 463 92

60 0,6 0,04 1,08 24 78

200/10 2,05 7,9 12,1 235 134

90 1,77 11,51 8,43 123 499п/п

150 4,446 7,93 29,64 194,57 516

200 1 0 27,4 112 685

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

30 0,57 2,03 2,47 31 601

590 24,37 20,26 139,22 726 103

1130 118,706 60,87 240,24 1189 195

200 11,4 9,75 27,15 248 492

200 0,2 0,05 15,01 57 685

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

50 1,5 2,36 14,88 87 п/п

540 94,336 40,61 101,02 463 92

60 0,16 0,015 0,52 9 40

200 2,34 2,49 16,43 100 138

90 12,16 5,68 6,98 224 388п/п

150 2,78 6,07 12,84 126 553

200 0,44 0 28,88 116 639

50 3,95 0,5 24,03 119 п/п

40 2,64 0,48 13,68 72 п/п

590 24,37 20,26 139,22 726 103

1130 118,706 60,87 240,24 1189 195

483,495 22,4 33,5 93,8 664,3 84,37


